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Va multumesc tuturor celor care m-ati ajutat la realizarea
acestui proiect.

Buna ziua numele meu este Emily,

Uneori, vreau sa tip, sa rup totul si pur si simplu nu reusesc sa ma
calmez. Sunt trista si nimic nu ma consoleaza, sunt speriata si nimic
nu ma linisteste. Am de-a face cu emotii care sunt coplesitoare si care
imi ocupd mult gandurile. Simt ca ceva ma deranjeaza si vreau doar
ca acest lucru sa dispara.

Daca sunt mai atentd, pot simti emotia din corpul meu: am o greutate
in stomac sau un nod in gat, tremur, imi inclestez pumnii sau falca,
plang...

Cand imi zgérii genunchiul, tatdl meu pune pe el un antiseptic si un
plasture. Cand tusesc, mama mea imi da un sirop de tuse. Cand o
emotie este prea coplesitoare, iau un remediu floral Bach. Remediul
ajuta la echilibrarea emotiilor mele.

Exista o multime de remedii florale diferite, pentru toate emotiile
mele.

Si tu? Imi poti arata ce imagine iti descrie cel mai bine emotiile?

Pentru mama si tata

In calitate de copii si adulti, avem o abilitate inndscutd de a ne
restabili echilibrul emotional. O facem de mai multe ori, in fiecare zi.
Uneori, totusi, din motive necunoscute, o emotie poate ramane in
dezechilibru. Acest lucru poate afecta starea noastra de spirit. Daca
acest stres continud, acesta poate afecta sistemul nostru imunitar si
corpul nostru in multe feluri (gripa, durere, oboseala...).

Imaginati-va o bucata de partitura unde o singura nota este gresita.
Dacd muzicianul canta aceasta piesa, va suna rau. Muzica nu mai este
in armonie. Remediile florale Bach vibreaza la frecventa potrivita
pentru a corecta emotiile disonante si a inlocui notele false.

Pentru a clarifica, fiecare emotie este necesara si are un rol de jucat.
Florile armonizeaza starile emotionale care sunt prea grele si
coplesitoare pentru copil si incurajeaza dezvoltarea virtutii opuse, de
ex. rabdare in loc de nerabdare.

Retineti cd, pentru usurinta intelegerii, am optat pentru un text
adecvat pentru fete, dar desigur, toate informatiile din carti se refera,
de asemenea, si la baieti!



Metoda lui Edward Bach

Dr. Bach, medic, chirurg, bacteriolog si homeopat englez si-a
dezvoltat metoda in anii 1930 si a spus ca: "atata timp cat sufletele si
personalitdtile noastre sunt in armonie, totul este bucurie si pace,
fericire si sanatate".

In timpul anilor de practicd medicald, dr. Bach a observat c& emotiile
si stérile de spirit au influentat starea de sandtate a pacientilor s&i. In
loc sa se concentreze asupra manifestdrii bolii, el s-a ocupat de
cauze: starile emotionale.

Convins ca raspunsul se afla in naturd, acesta a colectat flori si
muguri din copaci si a descoperit 38 remedii. Un amestec de cinci
dintre ele a devenit Rescue Remedy (remediul de criza/urgenta).

Dr. Bach si-a dorit ca modalitatea sa vindecdtoare s3 fie cat mai
simpld posibil, si accesibila tuturor. Acesta este motivul pentru care
lucrarile sale descriu foarte precis fiecare stare emotionala legata de
florile individual, astfel incat sa le putem recunoaste cu usurinta in noi
insine.

Cu cele 39 de carti ilustrate, copilul dvs. vd poate arata emotiile
dominante si pe verso, veti gdsi sugestia corecta a remediului.

Agrimony

Copilul tau este mereu zambitoare si veseld, chiar si cand o certi?
Unui copil Agrimony ii este greu sa-si exprime problemele, care sunt
ascunse 1n spatele sotiilor si zambetului. Nu-i place conflictul.
Agrimony o va conduce la o expresie mai autentica a emotiilor ei.

Cuvintele:
“Nu-mi place sa lupt”.

"Nu e asa de rau”.

Aspen

Copilul tau exprima temeri de origine necunoscuta, are sentimentul ca
se va intdmpla ceva neplacut sau dramatic fard a fi capabild sa-i
identifica natura. Aspen va aduce reasigurare pentru aceste senzatii
inexplicabile. Daca frica este identificata: intuneric, monstri,

fantome ... se refera la cardul Mimulus.

Cuvintele:

"Tatd, poti verifica ca nu e nimic sub patul meu?"

Beech

Criticile abunda. Copilul are o idee clara despre bine si rau si are
intoleranta la ceea ce nu se potriveste perceptiei sale. E sensibila si
poate raspunde la reprosuri ca un bumerang. Iritabilitatea se poate
manifesta, de asemenea, la nivel fizic: la substante, alimente,
produse ... Beech ii va imbunatati toleranta si o va face mai deschisa
spre umilinta.

Cuvintele:

"E asa de proasta incat nici nu-si poate lega sireturile!"



Centaury
"Fiica mea isi poarta inima pe maneca!"

Un copil se poate afla in imposibilitatea de a stabili limite sau de a
spune nu, chiar dacs simte s& faca asta. i place s fie de ajutor chiar
daca plateste pretul pentru asta. Ldsa pe altii sa o agreseze. Centaury
0 va ajuta sa stabileasca limite clare si sa-si exprime vointa.

Cuvintele:

"Imi place s3 fi multumesc pe toti."

Cerato

Pentru a se simti increzatoare in a-si asculta vocea interioara, copilul
dumneavoastra doreste sa se bucure de parerea celorlalti. Daca acest
lucru nu este obtinut, starea ei de confuzie creste: nu mai stie in cine
sa aiba incredere. Cerato va restabili increderea in propria sa intuitie
Si cunoastere.

Cuvintele:

"Acesta este raspunsul potrivit, domnisoara?"

Cherry Plum

Un copil, atat de dominat de emotiilor sale incat pare ca va exploda,
se afla intr-o stare de Cherry Plum. Ii este frica sa-si piarda controlul,
sa-i raneasca pe ceilalti sau chiar pe ea insasi. Cherry Plum va reduce
presiunea pentru a-i da posibilitatea sa explice calm motivele din spa-
tele emotiilor sale explozive.

Cuvintele:

"Daca continua, o sa-l lovesc!"

Chestnut Bud

S-ar parea de neconceput sa repetdm aceleasi greseli sau sa ne
blocam atunci cand ne confruntdm cu aceleasi dificultdti. Cu toate
acestea, mecanismul de invatare al copilului dvs. ar putea sa se
blocheze si sa functioneze defectuos. Chestnut Bud va revigora acest
mecanism astfel incat sa poata invata din experientele si progresele
proprii.

Cuvintele:

"Oops, am asezat tacamurile in directia gresita, din nou."

Chicory

Un copil agatandu-se piciorul parintelui sau si refuzand sa renunte,
sau sa planga la fereastra urmarindu-si parintii cand pleaca are ten-
dinte de Chicory.

Sufera de anxietate de separare. Ea are nevoie de dovada dragostei
tale, chiar daca inseamna sa te santajeze cu: "Daca ma iubesti, stai
cu mine!" Chicory o va invata despre iubirea neconditionata.

Cuvintele:
"Ma iubesti?"

"Pot sa stau cu tine?"

Clematis

"Chiar si 0 musca o poate distrage." Ca Micul Print, copilul tau lo-
cuieste pe propria sa planetd. Aducerea ei inapoi pe pamant este o
munca grea. Ea uita lucruri si pierde cu usurinta notiunea timpului.
Clematis ii va permite sa continue sa acceseze imaginatia si creativita-
tea, oferindu-i in acelasi timp o baza solida in prezent.

Cuvintele:
“Nu am auzit ce ai spus, domnisoard.”



Crab Apple

Copilul dumneavoastra are o perceptie gresita a propriului corp, nu-i
place imaginea ei si crede ca ceva nu este in regula cu ea. Este usor
dezgustatd de murdarie, chiar mancare si alte substante ... Ea este
excesiv de ocupata cu detalii si ordine. Crab Apple o va ajuta sa puna
lucrurile n perspectiva in toate aceste cazuri.

Cuvintele:
"Sunt enoooorma."

Rapid, da-mi un servetel umed, mainile mele sunt lipicioase.

Elm

Unele momente din viata pot fi comparate cu lucrarile rutiere pe o
autostrada: traficul care, de obicei, curge lin, este brusc incetinit,
chiar intrerupt. Suprasarcina este temporara. Acest sentiment de a fi
coplesit va poate afecta copilul la diferite nivele: temele, activitatile
extra-curriculare, treburile ... EIm ii va oferi o mai mare eficienta si
capacitatea de a stabili prioritati.

Cuvintele:

"Fotbal, chitard, judo si teme: este prea mult, nu mai pot/imi ajunge."

Gentian

Un mic obstacol si copilul tau renunta. Ea este usor descurajata si pe-
simista. Gentian i va da incurajarea necesara pentru a depasi de-
zamadgirea si a-si atinge scopul.

Cuvintele:
"Nu am creionul meu galben, nu pot termina desenul."

"Nu am reusit ultima oard, nu merita incercat."

Gorse

Copilul tau si-a pierdut speranta. Ea este convinsa ca nu se poate face
nimic si totusi, daca propui ceva, va merge impreuna cu tine pentru a
-ti face placere. Gorse o va convinge ca nu este totul pierdut si lu-
crurile pot functiona. Aceasta stare emotionala este vazuta foarte rar
la cei foarte tineri.

Cuvintele:

"Daca alergi cu mine, pot incerca sa merg pe doua roti, dar stiu ca nu
va functiona. Am incercat deja de mai multe ori. "

Heather

Copilul tdu bombardeaza pe oricine are la indemana cu cuvinte,
numai pentru asi depasi propria singuratate. Din nefericire, acest
comportament poate fi o reala neplacere pentru altii si sentimentele
de izolare pot fi exacerbate. Heather o va ajuta la stabilirea unei co-
municdri mai bune cu ceilalti. Floarea ar putea fi, de asemenea, utild
pentru comportamentul excesiv de cautare a atentiei.

Cuvintele:

"Nimeni nu vrea sa ma asculte."”

Holly

Copilul tau este gelos pe fratele sau sora sa; ea tinde sa se razbune,
sa fie supdratd, suspicioasa, furioasa; manifesta multa agresiune fata
de ceilalti. Holly ii va permite sa fie mai rationala atunci cand se
confrunta cu actiunile altora.

Cuvintele:
"Il urasc!"

“Sunt sigura ca fetele ma vorbeau pe la spate”.



Honeysuckle

Nimic nu se compara cu o mica nostalgie ... Copilul tau traieste in tre-
cut. O auzi vorbind despre cat de minunat era: in vechea ei scoald, in
vechea ei casa, cand era mica. Honeysuckle o va aduce inapoi in
prezent, unde poate crea amintiri noi.

Cuvintele:

"Era atat de frumos cand mama si tata trdiau impreuna."

Hornbeam

Copilul tau este demotivat, gandindu-se doar sa faca ceva. Are nevoie
de mai mult timp pentru a gasi curajul de a-si indeplini sarcina decat
pentru a o executa. Ea amana mereu totul. Hornebeam va aprinde
micile scantei de entuziasm necesare pentru ca ea sa continue.

Cuvintele:

"Ugh, nu am chef sa imi aranjez hainele, o voi face maine."

Impatiens

Copilul tau te preseaza: "Mama, putem pleca?” "Am ajuns acolo?”
Vrea sa fie terminatd actiunea inainte de a o incepe, gaseste pe toti
ceilalti prea inceti si isi inghite mancarea fara sa savureze ceea ce
mananca. Impatiens i va calma nelinistea, astfel incat sa poata tolera
ritmul altei persoane.

Cuvintele:

"Sunt plictisita. Ce vom face in continuare?"

Larch

Uneori, este dificil sa te compari cu ceilalti. Copilul tau crede ca prie-
tenii ei sunt mai talentati, mai inteligenti. Ea este blocata intr-o rutina
deoarece crede ca nu poate face mai bine, este incapabild. Larch ii va
readuce placerea de a face lucruri doar pentru ea, cu incredere, fara a
se compara cu ceilalti si fard sa astepte rezultate.

Cuvintele:

"Prietenii mei fac intotdeauna mai bine, renunt!"

Mimulus

Mimulus este un remediu pentru temerile care pot fi numite: de intu-
neric, caini, apa, paianjeni, zgomote, fantome ... Floarea ii va da copi-
lului curajul sa se confrunte cu temerile sale.

Daca frica creste pana la teroare sau panicd, remediul mai potrivit
este Rock Rose.

Cuvintele:

- Clovnul ma sperie.

Mimulus

Mimulus este de asemenea eficient daca copilul dumneavoastra su-
ferd de timiditate sau este un copil rusinos. ii vine greu s&-i salute pe
oameni - chiar si persoanele familiare, sa vorbeasca in public sau la
telefon. Remediul va aduce increderea necesara comunicdrii cu cei-
lalti.

Cuvintele:
"Nu vreau sa salut."

"Nu indraznesc sa vorbesc in clasa".



Mustard

Se simte deprimata fara motiv? Copilul tau este melancolic. Este ca un
nor intunecat aparut brusc deasupra capului sau, cand totul era bine
inainte. Mustard va lumina cerul intunecat si ii va oferi o perspectiva
mai buna asupra emotiilor care o framanta.

Cuvintele:

"Sunt tristd, dar nu stiu de ce."

Oak

Copilul tau isi impinge limitele rezistentei. Curajul si determinarea ei
sunt nelimitate. Este de neoprit cand vine vorba de sarcinile sale,
chiar daca o epuizeaza. Oak ii va arata o cale moderata si o va face
mai constienta de propriile limitele.

Cuvintele:

"Voi exersa pana cand imi voi bate recordul."

Olive

Copilul dvs. doarme, dar nu se recupereaza, este obosita si totusi are
dificultati de a adormi. Olive este remediul pentru epuizare. Va resus-
cita procesul defectuos de recuperare. Oboseala ar putea fi fizica,
psihologica sau emotionala.

Va rugam sa retineti ca alte stari fizice si emotionale pot provoca tul-
burdri de somn si ar trebui sa luati in considerare consultarea unui
profesionist in domeniul sanatatii.

Cuvintele:

"Am fost atat de obosita incat am adormit in timpul orelor de curs".

Pine

Copilul dumneavoastra se simte vinovat, in mod corect sau gresit.
Simte intotdeauna ca este de vina si ca ea este motivul pentru orice
esec. Poate chiar sa accepte responsabilitati care nu ii apartin.

Cu Pine, va fi capabild sa accepte ca a facut tot ce este mai bun, chiar
dacad exista loc de imbunatatire si va avea o idee mai corecta cu privi-
re la responsabilitatea fiecaruia.

Cuvintele:

"E vina mea, ar fi trebuit sd ma ingrijesc de fratele meu".

Red Chestnut

Legaturile care leaga parinti si si copiii evolueaza. Putin cate putin,
distanta creste si toata lumea castiga libertate. Copilul tdu ar putea
gasi aceasta "separare" dificild. Se ingrijoreaza pentru membrii fami-
liei, rude (parintii, fratii si surorile, animalele...), intr-un mod dispro-
portionat, imaginandu-si multe pericole cu care se vor confrunta atun-
ci cand nu sunt vizibile. Red Chestnut o vor reasigura ca altii se pot
ocupa de ei insisi.

Rock Rose

Rock Rose este utila intr-un moment de panica sau teroare. Orice in-
cercare de gandire sau de actiune rationala este imposibild: copilul
tau este panicat si pietrificat. Aceasta stare afecteaza corpul: transpi-
ratia, tremurul, respiratia ... Floarea 1i va permite copilului sa-si recu-
pereze capacitdtile, astfel incat sa poata raspunde in mod corespun-
zator situatiei.

Cuvintele:

"Tremur de frica."



Rock Water

Copilul tau este foarte solicitant cu propria persoana. Ritmul sau de
lucru este provocator si urmeaza reguli riguroase. Ea demonstreaza
sacrificiul de sine si nu-si ofera mult loc pentru distractie. Cu Rock
Water, va gasi mai multa usurinta si spontaneitate in viata de zi cu zi.

Cuvintele:

"Nu mananc niciodata ciocolatd, este rea pentru sandtatea mea".

Scleranthus

Nu este intotdeauna usor sa faci alegeri, chiar si cele nesemnificative
cum ar fi alegerea a ceea ce sa porti. Scleranthus va imbunatati capa-
citatea copilului tau de a lua o decizie. O alta calitate a lui Scleranthus
este coordonarea. Este un acompaniament util pentru tulburarile
"dis": dislexia, dispraxia, discalculia...

Cuvintele:

"Ezitam intre pictura si orele de alpinism".

Star of Bethlehem

Star of Bethlehem este floarea mangaierii/consolarii. Este utila dupa
un soc psihologic, cum ar fi o veste proasta sau un soc fizic, cum ar fi
un accident. Star of Bethlehem va aduce confort in momente de dure-
re, pierdere sau traume de orice fel.

Cuvintele:
"Sunt tristd cd mi-am pierdut bratara".
"Sunt tristd, cainele meu a murit."

"M-am lovit foarte tare!"

Sweet Chestnut

Dureri extreme, disperare totald: copilul tau se afla la limita a ceea ce
poate suporta. Sweet Chestnut o vor ajuta sa accepte o situatie care

nu are un rezultat pozitiv, sa "poarte insuportabilul, sa accepte inac-

ceptabilul".
Cuvintele:
"Jucaria mea preferata este rupta, este imposibil de reparat".

"Ma doare si nu pot face nimic in privinta asta".

Vervain

Copilul tdu este un adevarat mini super-erou. Se ridica impotriva ori-
carei nedreptati. Trdieste la 100 km / h. Ea vorbeste, de asemenea,
elocvent pentru a-si impartasi convingerile si a-i atrage pe altii la cau-
za sa. Vervain va permite reactii mai ponderate si o0 minte mai des-
chisa fata de opiniile altora.

Cuvintele:

"Toata lumea, veniti sa salvam planeta."

Vine

Un adevarat sef! Copilul tau iubeste sa dea ordine si sa tina pe toata
lumea din scurt. Nu este surprinzator pentru ca este convinsa ca stie
mai bine decat oricine ce este bun pentru ei. Vine va inmuia expresia/
modul de manifestare a cererilor ei si o va face mai empatica.

Cuvintele:
"Cara-mi ghiozdanul, astfel vei face muschi!"

"Vom face cum spun eu!"



Walnut

Cresterea este un moment de permanenta schimbare si tranzitie. Tre-
cerea de la bebelusul protejat al familiei la cresa, apoi la gradinita ne-
cesita 0 mare adaptabilitate. In mod similar, pentru schimbadrile fami-
liei: mutarea in alta acasd, un nou frate sau sora. Walnut este parte-

nerul ideal in aceste vremuri de schimbare.

Daca fata/baiatul dvs. este un burete emotional, usor de influentat de
altii, Walnut poate fi de asemenea si remediul care o/il protejeaza de
influentele externe.

Water Violet

Copilul dvs. este adesea vazut stand departe de grup. Ea are proble-
me sa gdseasca ceva in comun cu colegii ei, preferand sa se izoleze.
Rareori se apropie de ceilalti sau se confeseaza cu ei. Water Violet i
va ardta o cale mai joviala in relatii.

Cuvintele:

“Prefer sa ma joc singura aici. Ceilalti se joaca acolo. "

White Chestnut

Aceleasi griji se nvart ca o bucla in capul copilului tdu. Concentrarea
ei este deranjata, iar gandurile recurente fi inhiba somnul. White
Chestnut ii va calma “spuma” mentald prin luminarea unei cai prin
labirintul sau de ganduri.

Cuvintele:

"Gandurile se invart in cerc in capul meu."

Wild Oat

Copilul tdu este destinat unor lucruri minunate, dar nu stie ce cale sa
urmeze. Ea este interesata de multe lucruri, dar nimic nu o sadisface
cu adevarat. Nu persevereaza suficient pentru a-si realiza ambitiile.
Wild Oat o va indruma spre oricare ar fi pasiunea ei si ii merita anga-
jamentul.

Cuvintele:

"Nu gadsesc ce-mi place cu adevarat."

Wild Rose

In unele situatii, copilul dvs. pare a fi deconectat de emotiile sale. Un-
de va asteptati la o reactie din partea sa, ramane apatica; indiferenta
fata de situatii, atat pozitive cat si negative. Ea si-a pierdut bucuria de
a trdi. Wild Rose ii va aduce inapoi dinamismul, entuziasmul si capaci-
tatea de a reactiona.

Cuvintele:
"Nu ma simt in stare/ nu am chef sa fac ceva".

"Nu-mi pasa, orice vrei tu."

Willow

Copilul dumneavoastra preia rolul victimei, al altora sau al unei si-
tuatii. Este intotdeauna vina altcuiva, a circumstantelor sau sortii,
niciodatd responsabilitatea sa. Willow i va permite sa reactioneze cu
responsabilitate intr-o situatie, decat sa sufere pur si simplu in ea si
sa se indeparteze de plangerea de mila.

Cuvintele:

"Nu este vina mea, tata nu mi-a amintit sa-mi fac temele."



Remediul de criza

Remediul de criza este o sinergie a 5 remedii florale: Cherry Plum,
Clematis, Impatiens, Rock Rose, Star of Bethlehem.

Dupa cum sugereaza si numele, este util in situatii de urgenta cand
trebuie sa ne regasim controlul asupra noastra si sa ne linistim din
cauza unui accident, a unui examen, a unei sperieturi, a unui izbucniri
de furie...

Este indicat doar pentru utilizarea pe termen scurt. Daca disconfortul
emotional persista, o alta stare emotionala ar putea fi responsabila si
ar trebui explorata.

Dozare
Exista 2 moduri diferite de a administra remediile:

1) Dati 2 picaturi din fiecare esenta de floare * sub limba (nu este
recomandat a se administra de copii) sau diluata intr-un pahar de
apa.

2) Se dilueaza 2 picaturi din fiecare esentd de floare * intr-o sticla de
30 ml cu pipeta plind cu apa de izvor. Administrati 4 picaturi de pre-
parat sub limba sau diluati intr-un pahar de apa.

In ambele cazuri, nu amestecati mai mult de 7 remedii. Rescue Re-
medy se considera un singur remediu.

* 4 picaturi pentru Rescue Remedy

Remediile pot fi folosite dupa cum este necesar pentru starile emotio-
nale temporare. Pentru un tratament terapeutic pe termen lung, se
recomanda un minim de 4 ori pe zi timp de 21 de zile. Cu toate aces-
tea, nu exista nici un rau in depasirea sau reducerea dozei, dupa cum
este necesar. Din motive practice, puteti adduga picaturile in bibero-
nul bebelusilor sau in sticla pentru gradinita sau scoala.

Asigurati-va ca pipeta nu vine in contact cu gura. Reinnoiti amestecul
in mod regulat sau daca apa este contaminata.

Remediile doctorului Bach

Cele 38 de remedii acopera toate starile emotionale si vin intr-o forma
lichida. Esentele sunt combinate cu alcool pentru o conservare im-
bunatatita. O lingurita de cognac adaugata la un amestec il va pastra
pentru mai mult timp.

Puteti ezita sa oferiti copiilor dvs. un produs care contine alcool. Prin
diluarea florilor in apa, continutul de alcool este minim. Daca doriti sa
evitati complet alcoolul, puteti adduga remediile in apa clocotitd, ast-
fel incat alcoolul se va evapora. De asemenea, puteti alege sa admi-
nistrati picaturile pe incheieturi sau in zona fontanelei, in loc sa le ad-
ministrati oral. Picdturile pot fi addugate, de asemenea, in apa de
baie.

Sunt disponibile esente non-alcoolice, dar sunt mai greu de gasit.
Cele 7 grupuri

Doctorul Bach a identificat pentru prima data remediile numite "Cei 12
vindecatori". Acestea corespundeu stdrilor emotionale
“perturbatoare”ale naturii umane El a adaugat 7 ajutoare si apoi 19
remedii noi pe care le-a distribuit in 7 grupe de stari emotionale:

Frica

Aspen, Cherry Plum, Mimulus, Red Chestnut e Rock Rose.
Lipsa de interes pentru situatia prezenta

Clematis, Chestnut Bud, Honeysuckle, Olivo Mustard, White Chestnut
e Wild Rose.

Singuratate

Heather, Impatiens e Water Violet

Incertitudine/ Nehotarare

Cerato, Gentian, Gorse, Scleranthus e Wild Oat.
Sensibilitate excesiva la influente si idei

Agrimony, Centaury, Holly e Walnut

Dezamadgire si disperare

Crab Apple, Elm, Larch, Oak, Pine,

Star of Bethlehem, Sweet Chestnut e Willow

Preocupare exagerata pentru binele altora

Beech, Chicory, Rock Water, Vervain e Vine



Practicieni Bach

Daca simtiti ca metoda nu aduce ameliorarea asteptata cu o autodiag-
nosticare, este posibil sa fi ratat o floare. Ar putea fi util sa consultati
unul dintre practicienii autorizati (BFRP) din intreaga lume. Ei se
pregatesc temeinic si se concentreaza pe ascultarea activa, fara jude-
cata. Acestia ofera o alta perspectiva asupra problemei pe care poate
atasamentul si iubirea copilului dvs nu v-o permit. .

Puteti gasi o lista a practicienilor si o multitudine de informatii supli-
mentare pe site-ul web: www.bachcentre.com

Pentru a afla mai multe

Vrei sa afli mai multe despre remediile Bach?

Vizitati site-ul Centrului Bach: www.bachcentre.com
Curriculumul cursurilor Bach este impartit in 3 nivele:
- Nivelul 1: introducere

- Nivelul 2: aprofundare

- Nivelul 3: practician

Traducere

Raluca Basuc

Site: www.terapiafloralabach.ro
Email: terapeut@terapiafloralabach.ro
Facebook.com/terapiafloralabyraluca
Contact: 0726216699

Textul a fost tradus prietenos pentru a permite cat mai multor copii sa
se bucure de cérti. Intrucat traducitorii nu sunt profesionisti, este po-
sibil sa observati unele imperfectiuni. Nu ezitati sa ne anuntati la con-
tact@aimotions.be. Corectiile vor fi efectuate dupa verificare.



