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Podékovani véem, jenz se podileli na rozkvétu tohoto
projektu.

Dobry den, jmenuji se Emilka.
Dobry den, jmenuji se Emilka.

Nékdy jsem tak rozcilena, Ze se mi chce kficet a vSechno rozbit a ne a
ne se sklidnit. Jsem smutna a nic mne neutési, bojim se a mam
strach, ale nic mne neuklidni. Jsem zaplavena tolika pocity az mi z
toho hlava praska. Néco mi strasné vadi a chci aby to tu nebylo.

KdyZ uz tomu ale zac¢inam vénovat trosku pozornosti, zjistuji, ze se mi
néco déje v télicku. Pocituji, Ze mam sevreny zaludek, Ze mam
knedlik v krku, nebo Ze se tresu, Ci zatinam ruce v pést a tisknu zuby,
a také i placu...

KdyZ si odfu koleno, tatinek mi ho vydenzifikuje a zalepi naplasti.
Kdyz kuckdm, maminka mi da sirup proti kasli. Kdyz jsem zaplavena
navalem emoci a pocitl, vezmu si bachovu kvétovou esenci, jenz mi
pomd{ze zklidnit mé emoce a navratit rovnovahu.

Pro vSechny pocity, které prozivam existuji nejrliznéjsi kvétinové
esence.

A co vy? Ukazete mi, ktery obrazek nejlépe popisuje vase emoce?

Pro maminky a tatinky,

Jako déti ale i dospéli, mame vrozenou schopnost navratit si nasi
vnitini  rovnovahu. Témér nevédomky to soustavné délame i
nékolikrat za den, kazdy den. Ale nékdy, z neznamého dlvodu, si
nejsme schopni emoci zpracovat a tak emoce zlstane
nevybalancovana. Jsme nevyrovnani. Mnohdy se to pak mdZe odrazit
na nasi naladé. Jestli takovyto natlak i nenadale pokracuje, vic nez
ziidka to ovlivni i nas imunitni system a télo jako celek v nejriznéjsich
formach (jako napriklad angina, chfipka, bolest ¢i Unava...).

Predstavte si notovy zapis, ve kterém jsou posprehazované noty. Kdyz
by to hudebnik zahral, znélo by to falesSné. Nebylo by to v harmonii.
Bachovy kvétové esence vibruji na spravné frekvenci, jenz vyladi
nesouladné emoce a napravi chybné toniny.

Pro vyjasnéni, kazda emoce je dlleZitd a hraje svou roli. Kvétinové
esence harmonizuji ty stavy mysli, které jsou pro dité pres prilis, s
nimiz zapasi, nebo s kterymi se tézce vyrovnava. Kvétinové esence
podporuji vyvoj protikladnych prednosti, napriklad trpélivost namisto
netrpélivosti.

Poznamka, pro usnadnéni, i kdyz je na obrazcich holCicka a v textu se
mluvi o ni, samozrejme je to vse urceno i pro chlapecky.



Metoda Doktora Edwarda Bacha

Doktor Bach, anglicky lékaf, chirurg, bakteriolog a homeopat vyvinul
tuto metodu ve tficatych letech dvacatého stoleti a prohlasil “Kdyz se
nase duse a osobnost nachazeji v harmonii, vSe je radost a mir, Stésti
a zdravi. *

Kdyz pracoval jako IékaF, doktor Bach vypozoroval, ze emoce a stavy
mysli jeho pacientd mély odraz na jejich zdravi. Namisto soustredéni
se na to, jak se nemoci projevovaly, sledoval pfi¢iny a to emocionalni

stavy.

Presvédcen, ze odpovédi nalezne v pfirodé, sesbiral kvétiny a pupeny
a dal dohromady 38 esenci. Kombinaci péti z nich vytvoril takzvanou
krizovou esenci.

Jeho pranim bylo vytvofit co nejjednoduchsi léCebnou modalitu
dostupnou vSéem. Pravé proto jeho systém presné popisuje jednotlivy
emocni stav vztahujici se ke kazdé kvétové esenci tak dopodrobna, ze
ho jednoduse rozpozname v sobé samych.

K dispozici mate 39 obrazkovych karet. Nechte vase ditko at’ si samo
vybere kartu, ktera nejvic zachycuje jeho pocity a emoce. Na druhé
strané karty pak najdete popis odpovidajici kvétové esence.

Agrimony — Repik Lékarsky

Ma vase ditko stale ismév na tvari a je veselé, i kdyz jste ho pravé
pokarali? Je pro néj velice obtizné vyjadrit své pocity i problémy a tak
je ukryva pod velkym Gismévem a ulicnictvim ¢i rostacvim. Nema rado
konflikt. Repik lékafsky mu napomlze byt vice autentickym a
upfimnym k sobé samému a jeho pocitiim.

Slova:

"Nerada se hadam.’
"Neni to az zas tak Spatné.’

Aspen — Topol osika

Vase ditko se boji, ale nevi presné ¢eho. Dlvod strachu je neznamy.
Trpi Uzkostmi, ma stisnény pocit, pocit, ze se stane néco neprijem-
ného ¢i dramatického, ale neni schopno identifikovat pric¢inu. Topol
osika mu doda pocit jistoty a pomlze mu prekonat tyto nevysvétli-
telné pocity. Je-li vase ditko schopno identifikovat pricinu svého stra-
chu napriklad, tma, strasidlo, duchové atd. prosim obrat'te se na kartu
Mimulusu — Kejklitky skvrnité.

Slova:

"Tatinku, mUZeS se prosim té podivat pod postel a zkontrolovat, ze
pod ni nic neni? ’

Beech — Buk lesni

Prekypuje kritikou. Vase ditko ma presné jasno v tom, co je podle néj
spravné a co Spatné a je netolerantni k tém, kdo se podle toho
nechovaji. Je senzitivni a citlivé. Je-li pokarano ¢i mu je néco vytknuto
reaguje okamZité nazpét jako bumerang. Byva podrazdéné, jenz se
Casto projevuje i na télesné Urovni, napriklad substance, jidlo, pro-
dukty atd. Buk lesni mu pomiZe byt vice tolerantni, pokorn&jsi a
vztiicnéjsi.

Slova:

"On je tak stupidni, Ze si ani tkani¢ky neumi zavazat”



Centaury — Zemézluc lékarska
"Moje dcerka je tak hodna, ze by se pro druhého rozkrajet nechala”

Vase ditko neni schopné si urcit hranice a fici ‘NE’, i kdyby sebevic
chtélo. Chce byt za kazdou cenu napomocné, i kdyz za to musi platit.
Necha se i Sikanovat. Zemézluc lékarska mu napom{ze nastolit nové a
jasné hranice a nalezité vyjadrit své vlastni potreby a prani.

Slova:

"Kdyz ja se tak chci véem zavdécit.

Cerato - Rozec

Ve viru v sebe samu. Véfit a naslouchat svému vnitfnimu hlasku. Vase
ditko se ujistuje v druhych, Ze jeho rozhodnuti jsou spravna. Pta se
na nazory druhych a na to co ma délat v urcitych situacich a hleda v
nich jistotu. AvSak kdyZ toho nedosahne, jeji stav zmatenosti se jesté
zdvojnasobi. Najednou nevi komu ma véfit. Rozec mu napomdze zpét
nastolit viru ve své vlastni védomosti a intuici.

Slova:

"Pani ucitelko, mam to spravné?’

Cherry Plum — Sliva tfeSnova

Ditko, které vypada, ze kazdou chvili asi vybuchne, je ve stavu slivy
tresnové. Ma strach, Ze nad sebou ztrati kontrolu, a Zze nékomu ublizi.
Dokonce se i boji, ze ublizi i sobé samé. Sliva tfeSiova uvolni ten
Sileny tlak, ktery citi a pomdZe mu objasnit si dlivod, jeZ se skryva za
témito vybusnymi pocity.

Slova:

“Jestli neprestane, tak mu jednu viepim.’

Chestnut Bud — Poupé jirovce, konského kastanu

Pro nas to mlze byt témér nepochopitelné porad opakovat tu stejnou
chybu nebo nevédét kudy kam, kdyz se opét ocitneme v jedné a té
samé situaci. PrestoZze se vSak vase ditko mlze zaseknout a jeho
schopnost ucit se ze svych chyb nemusi spravné fungovat. Kastan mu
pomdze obnovit tuto schopnost a napomize mu ucit se ze svych
chyb.

Slova:

“A jejda, ja jsem ty pribory zas dala naopak. "

Chicory — Cekanka obecné

Ditko, které se drzi maminky jako klisté a odmita se ji pustit. Anebo
ditko, jenz place za maminkou pozoruijic ji skrz okno. Toto je Cekanka
obecna. Trpi Uzkosti z odlouceni. Potfebuje dlkaz lasky, klidné vas
bude psychicky vydirat. Véty typu “Jestli mé mas rada, tak se mnou
z8stane$” mu nejsou cizi. Cekanka obecnd naudi milovat a mit rada
bezpodminecné.

Slova:
"Mas mé rada?”’
"Mizu s tebou zlstat?”

Clematis — Bila lesni réva

"Je duchem nepritomna.” VSechno ji lehce rozptyli. Jako Maly Princ,
vase ditko bydli na své vlastni planeté. Navratit ho zpét na zem je vel-
mi obtizné. Je zapométlivé a nema pojem o Case. Bila lesni réva mu
ponechd jeho UZasnou predstavivost a tvorivost, ale také zajisti
pevnou plidu pod nohama tady a ted’ v pfitomném okamziku.

Slova:

"Prominte pani ucitelko, ale nevim, co jste pravé fikala. "



Crab Apple - Plané Jablko

Vase ditko ma nespravny vztah ke svému télu. Nelibi se mu jak vypa-
da. Véri tomu, Ze je s nim néco Spatné i v neporadku. Nesnasi Spi-
nu, dokonce jidlo a jiné substance. Je puntickarské. Plané Jablko mu
pomUze divat se na véci s nadhledem ve vSech téchto situacich.

Slova:

"Ja jsem taaak Silené tluustaaa”
"Rychle, rychle podej mi vlhky ubrousek at’ si utfu ruce, mam je
lepkavé, fuj.”

Elm - Jilm

Nékteré situace v nasem zivoté by se daly prirovnat treba k tomu,
kdyz silni¢afi opravuji cestu. Provoz, ktery za normalnich podminek
plyne hladce a bez problému, se najednou zpomali ¢i dokonce prerusi.
Vysoké zatiZeni je ale jen doCasné. Takovyto pocit pretizeni i vytizeni
mdZze vase ditko ovlivnit na rliznych drovnich napfiklad domaci Ukoly,
Skolni krouzky, domaci Uklid atd. Jilm mu doda vétsSi zdatnost a
schopnost si usporadat priority.

Slova:

"Fotbal, kytara, judo a k tomu domaci Ukoly, té uz je fakt na mne
toho moc.”

Gentian — Horec nahorkly

Néco se trosku nepovede a vase ditko je z toho hned celé nestastné.
Nechad se lehce odradit, je hned znechucené, pesimistické. Horec
nahorkly ho povzbudi a doda mu potfebnou podporu prekonat tento
maly zadrhel a zklamani a snaze dosahne vytouzeného cile.

Slova:

"Ztratila se mi moje Zlutd tuska a ja ted’ nemdZu domalovat sviij
obrazek.

Gorse — Hlodas evropsky

Ztratila vSechnu nadéji. Je presvédcena, ze uz se neda nic délat.
Pfijdete-li s navrhem néco udélat, pdjde s vami do toho, ale jen aby
vas potésila. Hlodas evropsky ji doda presveédceni, ze véci nejsou pre-
ce jen Uplné ztraceny a Ze se situace mdze jesté pozitivné vyvinout.
Tento emocionalni stav se u déti objevuje jen zfidka.

Slova:

"Tak jestli se mnou ptjdes, mdzu zkusit jet sama na kole bez kolecek,
ale stejné vim, Zze mi to nepljde. Uz jsme to nékolikrat zkousela. "

Heather — Ves obecny

"Ta holka nezavre pusu jak je den dlouhy.” "Ta mele a mele.” Bavi
se s kymkoliv a kazdého doslova zaplavi proudem slov. Dlvod? Jen
aby nemusela byt sama. Nanestésti, tenhle zplsob chovani odrazuje
druhé a ona se tak citi jesté vice sama, Uplné osamocena, odloucena
a izolovana. Vres obecny ji pomiZze Iépe komunikovat s druhymi. Tato
bachova kvétina je vybornym pomocnikem pro ty, kdo neustdle a az
prehnané vyzaduji pozornost.

Slova:

"Nikdo mé nechce poslouchat. ”

Holly — Cesmina ostrolista

Zarli na svého sourozence, rdda se msti nebo touzi po pomstd, je
vécné rozcilena a nastvana, je podezirava, ma ostatnim véci za zIé. K
druhym je dost agresivni. Cesmina ostrolista ji pom{ze uvazovat vice
racionalnéji a byt mirnéjsi k druhym a k jejich chovani.

Slova:

"Ja ho nenavidim!”
"Jsem si jista, Ze mne ty holky za zady pomlouvaiji.”



Honeysuckle — Zimolez kozi list

Nostalgie a stesk... Vase ditko Zije v minulosti. SlySivate ho vzpominat
na staré, dobré Casy: jaké to bylo v drivejsi Skole, v byvalém domé,
kdyZz byla mald... Zimolez kozi list navrati zpét do pfitomnosti,  ze
které vytvori nové Gzasné vzpominky.

Slova:

‘To bylo tak super, jesté kdyz spolu rodice bydleli.’
"Ach, jak bych ten ¢as navratila.’

Hornbeam — Habr obecny

UpIné dokonale ji odrazuje uz jen pouhd predstava na to, Ze musi
néco udélat. Najit odvahu néco zacit nebo dokoncit, ji zabere vice
Casu, nez ukol samotny. Neustale otali a odklada véci na jindy. Habr
obecny ji ‘rozhybe” a doda potfebné nadSeni a energii ke splnéni
ukolu.

Slova:

"Ach jo, mné se ted "ale vibec nechce uklizet ten neporadek, necham
to na zitra.”

Impatiens — Netykavka zlazonosna

Vase ditko vas neustdle ‘honi “: "Mami kdy uz pdjdememe?” "Uz
tam jsme? " Chce aby to uz skondilo, jesté nez to vlibec zacalo. Vsich-
ni jsou pro néj moc pomali. Jidlo do sebe doslova 'nahazi * a pak ani
nevi jak vlastné vlibec chutnalo. Netykavka Zlazonosna zklidni ne-
trpélivost a neklid. Dale doda schopnost tolerovat pomalejsi tempa
ostatnich.

Slova:
"Nudim se. Co budeme délat?”

Larch — Modrin opadavy

Nékdy to neni zrovna dvakrat jednoduché srovnavat se s ostatnimi.
Vase holcicka zZije v domnéni, zZe jeji pratelé jsou lepSi nez ona na-
priklad, Ze jsou vice talentovani a chytfejsi. Nem(ze se "prokousat’
dal, nebot’ si mysli Ze "na to nema’, ze je neschopna. Modrin opada-
vy ji znovu nastoli radost délat véci jen tak sama pro sebe, doda se-
bevédomi, bez toho aby se musela srovnavat s druhymi a neocekavat
vysledky.

Slova:
"Ostatni to zvladnou vzdycky lip nez ja, vzdavam to!”’

Mimulus — Kejklirka skvrnita

Kejklitka skvrnita vyborné IéCi ty strachy, obavy a Uzkosti, jenz jsme
schopni pojmenovat. Napriklad, strach ze tmy, vody, psl, pavoukd,
hlukd, duchd ¢i strasidel atd. Tato kvétina doda vasemu ditku odvahu
a kurdz postavit se svému strachu a celit svym obavam.

Pokud strach je tak velky az preroste v paniku, podejte mu esenci
Rock Rose — Devaternika penizkovitého.

Slova:

‘Bojim se klaund.

Mimulus — Kejklirka skvrnita

Kejklitka skvrnita je také vyborna pro stydlivé, plaché, bojacné a
nesmélé déti. Stydi se pozdravit, a to i znamé tvare, je to pro né ob-
tizné. Nemluvé o mluveni na verejnosti Ci telefonicky hovor, to pro né
predstavuje velky problém. Tahle kvétova esence doda sebevédomi
potfebné ke komunikaci s ostatnimi.

Slova:

"Ne, ja nechci pozdravit.
"Neodvazuji se promluvit pred celou tfidou.



Mustard — Horcice polni

Citi se dole, ale pritom k tomu nema vlbec zadny dtvod? Je sklesla a
melancholicka. Je to jakoby se nad ni najednou objevil ¢erny mrak,
ale pritom se nic nestalo a jesté pred chvili ji bylo dobre. Hofcice polni
prosvétli tu ¢ernou oblohu a poskytne lepsi vhled do onéch tryznivych
a suzujicich pocitd.

Slova:

"Nevim pro¢, ale je mi smutno.”

Oak — Dub letni

Vase ditko prekonava své vlastni sily. Je vytrvalé a ma velkou vydrz.
Jeho odvaha a odhodlani nemaji konce. Své ukoly pini usilovné a
houzevnaté a to i navzdory tomu, ze uz prevliada unava a vysileni.
Dub letni dodava mirnéjsi pristup, stfedni cestu a to tak abychom
vnimali své vlastni hranice a neprekonavali se nadmiru.

Slova:

"Budu pilné trénovat tak dlouho, dokud neprekondm svlj vlastni
rekord.

Olive - Oliva

NemUze se poradné vyspat. Je unavena, ale Spatné se ji usina. Oliva
je esence na Unavu a vycerpani. Opravi to zavadu v procesu zotaveni,
obnovy a rekonvalescence. Pdvod této Unavy a vyCerpanosti mize byt
fyzického, psychologického ¢i emocialniho razu.

Slova:

"Byla jsem tak unavena, az jsem prospala celou hodinu déjepisu. *

Pine — Borovice lesni

Citi se provinile, i kdyz to neni jeji vinou. AvSak pfipada si, ze je
vSechno jeji chyba, ma pocit provinéni a mysli si Ze za vsechno mize
ona. Akceptuje zodpovédnost, bere na sebe véci, jenz ji nepatfi. Bo-
rovice lesni pom{ze si uvédomit, Ze délala to nejlepsi co mohla, i kdyz
se mUze zdokonalit. Borovice lesni ji také doda lepsi soudnost a vhled,
Ze nejen ona ale i ostatni musi odpovidat za své ciny.

Slova:

"Za to mlzu ja, méla jsem se o svého bratticka vice starat.’

Red Chestnut — Cerveny kastan

Provazy jenz vazou rodiCe a déti se volné odmotdavaji. Kousek po
kousku, vzdalenost se zvétsuje a vsichni dosahuji volnosti. Vase ditko
mize toto odlouceni nést tézce. Boji se o své blizké (rodice, sourozen-
ce, zviratka...) nadmérné a neimeérné. Predstavuje si vSechno mozné
co by se jim mohlo stat, kdyZz nejsou na blizku. Cerveny kadtan ji
uklidni, Ze se druzi o sebe v poradku postaraji.

Rock Rose — Devaternik penizkovity

Devaternik penizkovity je vyborny na paniku, velky strach, dés a
teror. Vase ditko dostalo panicky strach a je vydésené, pokus o
sklidnéni se nedari. Projevy jsou i fyzického charakteru, poti se, trese
se, nemlZe dychat. Tahle essence pomize se uklidnit a
‘vzpamatovat " se, reagovat na situaci pfimérenéjsim zplsobem.

"Tresu se strachy.’
"Krve by se v ni nedorezal.’



Rock Water — Voda z IéCivych pramen(

Ma na sebe vysoké pozadavky. Jeji pracovni tempo je narocné a
nasleduje tvrdy rezim a pravidla. Je nazornou ukazkou sebeobétovani
a nema moc mista pro legraci. Voda z lécivych pramend dodava ulevu
a vice spontannosti v kazdodennim zivoté.

Slova:

" Ja zasadné nejim cokoladu, neni dobra na zuby.’

Scleranthus — Chmerek rocni

Rozhodnout se, tot’ véc nelehka. Problém predstavuji i mala rozho-
dnuti jako napriklad co si dnes na sebe obléct. Chmerek rocni dodava
schopnost se rozhodnout. DalSi dobra vlastnost chmerku rocniho je
posileni koordinace. Je Uzasny pomocnik pfi potizich jako je dyslexie,
dyspraxie, dyscalculia atd.

Slova:

"NemU0zu si vybrat mezi vytvarkou nebo kurzem horolezectvi.

Star of Bethlehem — Snédek okoli¢naty

Snédek okoli¢naty je kvétinka Utéchy. Dobre plsobi na psychologicky
Sok (napriklad Spatnd) zprava nebo Sok fyzicky (tfeba pfi nehodé).
Snédek okolicnaty nas utési, kdyz mame smutek, zal, bol, ztratu ci
prochazime jakymkoliv traumatem.

Slova:

"Je mi to moc lito, Ze jsem ztratila mdj privések, jsem z toho smu-
tna.”

"Jsem smutna, Zze mi umrel pejsek.

" Moc jsem se bouchla!”

Sweet Chestnut — Kastan jedly

Obrovské trapeni, tryzen, bolest a muka, UpIné zoufalstvi a beznadé;.
Vase ditko uz prosté nemUze dal, vic toho uz nesnese. Kastan jedly ho
nasméruje k tomu, aby akceptovalo a pfijmulo situaci, jenz nema
pozitivni vysledek. Snést nesnesitelné, akceptovat neakceptovatelné.

Slova

"Ma nejoblibenéjsi hracka se rozbila a uz nejde spravit.”
"Boli mé to a ja s tim nemdzu nic udélat.

Vervain — Sporys Iékarsky

Je to opravdovd hrdinka. Stavi se napfi¢ v&i nespravedinosti. Zije
rychlosti 200 km/h. Vymluvné presvédcuje druhé a popichuije je, aby
se k ni pridali. Sporys lékarfsky pomlze reagovat pfiméfenéji a na-
pomd{ize byt vice otevinéjsi k nazor@im druhych.

Slova:
“VSichni dohromady ted’ zachranime planetu.

Vine — Vinna réva

Rozena Séfka! Rada rozdava prikazy a chce mit vSechny pod kontro-
lou. Neni to udivujici, nebot” je presvédcena, ze ona vSemu rozumi
nejlip a vi co je pro druhé to nejlepsi. Vinna réva ji napomize
vyjadrovat své pozadavky a prosby jemnéjsi formou a doda ji empatii.

Slova:

“Vezmi mi tasku, budes mit svaly!”
" Budeme délat to co ja fikam.”
"Délej to co ti fikam.’



Walnut — Vlassky orech

Rdst a vyvoj ditéte je provazen neustdlou zménou, pfeménou a trans-
formaci. Odnati, odlouceni od maminky, vstup do jesli, posléze Skolka,
to vSe vyZaduje velkou prizplsobivost. Podobné je to se zménami v
rodiné, stéhovani, nové miminko, bratficek ¢i sestficka. Vlassky orech
bude vas nejlepsi pritel v tomto ¢ase zmén.

Jestli se vase ditko necha lehce ovlivnit ¢i nasava emoce druhych jako
houbicka, pak mu vlassky ofech napomiZe obrnit se a doda ochranu
proti témto vnéjsSim a nechénym vlivim.

Water Violet — Zebratka bahenni

Drzi se spiS dal od skupiny. Jen tézko nachazi jakykoliv spolecny
zajem se svymi vrstevniky a radéji je sama. Jen zfidka se sblizuje s
druhymi, malokdy by se nékomu svéfila. Zebratka bahenni ji ukaze
cestu jak byt vice druzna a spolecenska.

Slova:

"Ja si radéji budu hrat sama tady. Ostatni si hraji tam. "

White Chestnut — Bily kastan

Hlavou ji proudi jedny a ty samé myslenky. Nemlze se na nic
poradné soustredit a neustaly tok myslenek ji brani dobrému spanku.
Bily kastan zklidni zmatek, halas a neklid v mysli tim, Ze rosviti ces-
ticku bludistém myslenek.

Slova:

"Porad dokola musim myslet na jednu a tu samou véc.’

Wild Oat — Sverep vétevnaty

Bylo ji predurcéeno dosahnout toho hodné, avsak neni si jista, kterou
cestou se vydat. Zajima se o spoustu véci, ale doposud nenasla to co
by ji opravdu naplfiovalo. Chybi ji vytrvalost, jenZ je potfebna k
uvédoméni si svych tuzeb, prani, ambici a také svého poslani. Svefep
vétevnaty pom{ze najit jeji vasen a ambici i své poslani, jenz si zas-
louZi jejiho odevzdani.

Slova:

"Nevim co bych chtéla opravdu délat.”

Wild Rose — Plana Sipkova rlze

V nékterych pripadech vypada jako by byla oddélena od svych pocitd.
KdyZ byste od ni oCekavali reakci, bude netecna, otupéla i apaticka.
Lhostejna jak ke kladnym, tak i zapornym situacim. Ztratila radost ze
Zivota. Plana Sipkova rlze Rose ji navrati dynamiku, nadSeni a
schopnost reagovat.

Slova:

"Mi se nic nechce délat.”
“Je mi to jedno, co chces ty.”

Willow — Vrba Zluta

Bere na sebe roli chudacka, povazuje se za “obét’ osudu’, nejen
druhych ale i rliznych situaci. Vzdycky za to mlze nékdo jiny nebo
okolnosti ¢i osud. Nikdy nebere zodpovédnost za sebe a za své ciny.
Vrba Zlutad ji napomlZe reagovat na situace zodpovédné, spiSe nez
kvali nim trpét. Dale napomUze odvratit se od sebelitovani.

Slova:

"Ja za to nem{zu, tatka mi nepripomnél, Ze si mam udélat tkol.



Krizova esence

Krizova essence je synergii péti kvétovych esenci- Cherry Plum — Slivy
treSnové, Clematis — Bilé lesni révy, Impatiens — Netykavky zZlazonos-
né, Rock Rose — Devaterniku penizkovitého a Star of Bethlehem -
Snédku okoli¢natého.

Jak napovida jméno, je vyborna pri krizovych situacich, kdy potiebu-
jeme znovu ziskat kontrolu sami nad sebou a zklidnit se, naptiklad pfi
dopravni nehodé, zkousce, pfi uleknuti, kdyz ndm “praskly " nervy a
“vybuchli” jsme, zachvat vzteku...

Krizova esence je jen k doCasnému pouZziti. Pokud neprijemné pocity
setrvavaji, mozna za to mlze jiny stav mysli a ten by mél byt prozko-
uman.

Davkovani
Podavat mlzete dvéma zplsoby

1) Dvé kapky od kazdé esence* pod jazyk (nedoporucuje se u déti)
anebo rozredit do sklenice s vodou

2) Dvé kapky od kazdé esence* do 30 ml lahvicky s pipetkou, jenz
jsme naplnili kojeneckou vodou . Davkovani 4 kapky pod jazyk nebo
do sklenicky s vodou

V obou pripadech plati, Ze nemixujeme vic nez 7 esenci najednou.
Krizova esence se pocita jako jedna.

*4 kapky plati u krizové esence

Esence se pouzivaji dle potrfeby na do¢asné emocni stavy. Pro dlouho-
doby terapeuticky process davkujeme minimalné 4xdenné po dobu 21
dnd. Samostejmé neuskodi kdyz dle potieby davky prevysime Ci
snizime. Z praktickych dlivodt, chodi-li ditko do Skolky Ci Skoly, je do-
bré mu nakapat kapky do jeho lahvicky ¢i bandasky s vodou.
Snazime se aby pipetka nepfisla v kontakt s Usty z hygienickych
dbvodl. Mixovaci lahvicku ménime pravidelng, nebo i v pfipadé, ze
byla jakkoli kontaminovana.

Kvétinové esence pana doktora Bacha

Téchto 38 esenci plsobi na Uplné vSechny emocni stavy mysli. Kvéti-
nové esence jsou dostupné v tekuté formé. Esence se kombinuji
s alkoholem k zplepSeni trvanlivosti. Pfidanim jedné malé Izicky kona-
ku do vasi “mix " lahvicky prodlouzi trvanlivost jesté o néco déle.

Mozna se zdrzujete podavat sym détem produkt s obsahem alkoholu.
Tim, Ze se esence fedi s vodou, se obsah alkoholu snizuje na Uplné
minimum. Pokud byste se chtéli obsahu alkoholu vyhnout UpIné,
mUzete vlozit esence do varici vody a alkohol se vypafi. Esence také
mUzete nakapat na zapésti a ‘'mnout’ nebo na fontanelku, namisto
podavavi ustné. Kapky se mlzou pridat i do koupele.

Existuji i esence bez alkoholu, ale jsou méné dostupné.

7 Skupin

Doktor Bach nejdriv identifikoval takzvanych ‘Dvanact Lécivek”. Ty
korespondovaly s “destruktivnimy” emocnimy stavy Clovéka. Poté
dodal 7 pomocnikli a nasledovalo dalSich 19 novych esenci, jenz
rozdélil do 7 emocionalnich skupin:

Strach
Aspen, Cherry Plum, Mimulus, Red Chestnut y Rock Rose.

Nedostatecny zajem o soucasné okolnosti
Clematis, Chestnut Bud, Honeysuckle, Olivo Mustard, White Chestnut
y Wild Rose.

Samota
Heather, Impatiens y Water Violet

Nejistota
Cerato, Gentian, Gorse, Scleranthus y Wild Oat.

Precitlivélost k okolnim vlivdim a idejim
Agrimony, Centaury, Holly, Walnut

Sklicenost, deprese, zoufalstvi a beznadéj
Crab Apple, Elm, Larch, Oak, Pine,
Star of Bethlehem, Sweet Chestnut y Willow

Nadmérna péce o druhé
Beech, Chicory, Rock Water, Vervain y Vine



Praktik Bachovych kvétinovych esenci

Mate-li pocit, Ze vam dand metoda nepfinesla zadouci vysledky,
obzvlast” kdyz jste si esence naordinovali sami. Mohlo se stat, ze jste
néjakou kvétinku opomnéli. Urcité by stalo za to konzultovat jednoho
z profesionalné vyskolenych praktiké plsobicich po celém svété. Prak-
tici musi projit peclivym a dlkladnym vycvikem, kde se udi aktivné
naslouchat, bez toho aby vas soudili ¢i posuzovali. Umozni vam pros-
tor, krok zpét, jenz vam nékdy samotna laska k vasemu ditéti a pfi-
liSné pouto nemusi vzdy dovolit. (nékdy maminka ¢i tatinek na svém
ditku doslova "visi”).

(Na téchto strankach najdete seznam vsSech registrovanych praktikd a
spousta dalSich uZzitecnych informaci:  www.bachcentre.com

Chcete védét vice o Bachovych esencich?

Navstivte webové stranky "Bach Centre” : www.bachcentre.com
Kurz je rozdélen do tfi stupn

1.Stupen = Obeznamovani

2.Stupen = Prohlubovani

3.Stupen = Praktik

Preklad

Tento text byl s podékovanim prelozen, za Ucelem toho, aby tyto
karty délaly radost co nejvétSimu poctu déti. Protoze tito prekladatelé
nejsou profesni, mlzete najit sem tam né&jakou nesrovnalost. Prosim
nevahejte mne na vase postrehy upozornit na contact@aimotions.be.
Pripadné chyby budou po ovéreni opraveny.

Slovo prekladatelky : Lucie Shaikh Burianova

Preklad téchto Uzasnych karet jsem si naprosto uzivala. Myslim, Ze by
je mély vlastnit GpIné vSechny déti na svété. Kdyz jsem se dozvédéla,
Ze pani Johanka Potumsova hleda prekladatelku, Sla jsem s chuti
"hned do toho” a to s opravdu velkym nadSenim. At vam déti tyto
karty slouzi jako vas prlivodce, pomocnik i pritel po celé vase détsvi
az do dospélosti.

Preji vSem détem aby jste byly vzdy Stastné a aby vam nikdy
nevyhasly ’jiskricky " z odi.
Vase Lucie Shaikh Burianova BFRP

Lucie Shaikh Burianova je registrovany praktik Bachovych kvétinovych
esenci plisobici v Anglii ale i v Ceské Republice. Bachové essence stu-
dovala primo v misté bydlisté samotného pana doktora Bacha. Zije se
svymi dvémi détmi na okraji velkomésta, obklopena pfirodou, stromy,
lesikem i zviratky.

Ve svém volném case jezdi na koni, maluje, kresli, lyzuje, zpiva a hra-
je na kytaru. Miluje toulky pfirodou, brouzdani se v potlcku. Zajima
se 0 esoteriku a 0 sebe zdokonalovani. Je ucitelkou meditace a Reiki
Mistrem/Ucitelem.

Provozuje privatni |éCitelskou praxi ‘“The Healing Well * (preklad Léci-
va Studanka), schizku si miZzete objednat pfimo s ni osobné nebo
formou telefonické konzultace (napf. pres WhatsApp, Viber, FaceTi-
me).

Vice info zde www.thehealingwell.co.uk  fb.me/YourHealingWell

Telefon Lucie 0044 (0) 7910 51 57 11
email lucie@thehealingwell.co.uk

Lucie vas rada uvidi.



